
③南千住六丁目緑地【徒歩6分】

②荒川自然公園【徒歩14分・自転車5分】
6:00-21:00

グレーシアタワー南千住 今の生活の快適も★将来の子育ての安心も★充実の南千住マップ (C)マップル第5-149号
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バーガーキング【徒歩9分】
7:00-23:00

デニーズ【徒歩9分】
6:45-23:00

マクドナルド【徒歩9分】
5:00-2:00

水浴び場や遊具が豊富な大きな公園です。暗い公園ではなく多くの親子連れで賑
わっているので安心して近くを歩いていただけます。
将来のお子様の遊び場が近くに確保されていることも安心です。
シェアサイクルポートもあり、休日に自転車で北千住(5分)や浅草(14分)、上野
(15分)まで足を伸ばすことができます。

東京ドームの1.2倍の広さを持ち、豊かな自然の生息地として「新東京百景」に選
定されています。アスレチック・プール等施設が充実しており、子供連れにも人気があ
りますが、四季折々の花々や、池にいる白鳥を眺めたり、「星空観望会」や「花火イ
ベント」などイベントも多彩で大人でも楽しめる公園です。テニスコート8面(600円
/H)、野球場1面(2000円/2H)を利用することもでき、テニスはナイター利用も可
能な為、運動好きな方は思い切り楽しめます。

ポンテポルタ千住【徒歩7分】
物販:10:00 - 21:00 飲食:11:00 - 23:00

▲⑤LaLaテラス【徒歩11分】
物販:10:00-20:00 飲食:10:00-21:00 スーパー:10:00-23:00

▲⑥BiVi南千住【徒歩11分】
10:00-20:00 セントラルウェルネスクラブ24時間

早朝から深夜まで!駅前に嬉しいファストフード＆ファミレス

ショッピングや趣味、健康に!充実の商業施設

セリア、GU、ワークマン、ノジマ、美容皮
膚科を含むクリニックモール、スーパー、
飲食店、と充実の操業施設。
飲食店が23時までなのでご夕食が遅
くなっても心配ありません。
年中無休のフィットネスジムもあります。
Farmdoは、スコップなどの農具も揃え
ており、手ぶらで手軽に１坪から借りら
れる貸菜園です。専門スタッフによる講
習会も随時開催しており、日常の水や
りなども対応してるので、都心で本格的
な菜園が楽しめます。

大型スーパー「リブレ京成」、ユニクロ、スターバッ
クス、ダイソー、大戸屋等28の専門店による複
合型ショッピングモール。中でも鮮魚専門店『角
上魚類』が新鮮かつ嬉しい価格で人気です!
敷地内では、定期的に子ども向けの様々なイベ
ントが行われるのでご家族が増えた際も嬉しいス
ポットです。

サイゼリヤ等の飲食店をはじめクリニックも充
実した商業施設です（小児科・婦人科・内
科・外科・歯科・耳鼻科）
また地域最大級のスポーツクラブ「セントラル
ウェルネスクラブ24」もあり、広大なマシンエリ
ア・スタジオ・スパ・サウナ・日焼けマシンまで完
備。マタニティや生後半年から始められる水
泳教室や、３つのスタジオでの多彩なプログラ
ムもあります。24時間営業なので仕事後にも
リフレッシュできます!

あって嬉しい!活用したい施設・お店

バスケットボール、バドミントン、バレーボールなど
が行える大体育室・小体育室、温水プール・ト
レーニング室・武道場・卓球場・ライフル場・会
議室など、多彩なスポーツを楽しめます。教室も
充実しておりヨガ・水泳・ダンス等が3000円/
月４回～で利用可能。

①荒川総合スポーツセンター
【徒歩11分】

8:00～22:30

①天王公園【徒歩3分】

自然と文化を感じられる場所

隅田川沿いをのんびり散歩したり、
ジョギングをしたり、春にはお花見も気
持ち良さそうです。
道幅が広いので子どもやベビーカーと
もすれ違いもスムーズです。

広くて余裕!安心の周辺道路

本件前の道路
（国道4号線

:日光街道沿い）

本件までの道路
（東京都道464号線

:吉野通り沿い）

①土屋クリニック（内・消・放）【徒歩5分・自転車2分】

選択肢の多い病院

③えのもとファミリークリニック（内・小・皮・胃・アレ・外・美容皮）/千住町眼科
【徒歩5分・自転車2分】 （ポンテポルタ千住内）

＊WEB予約あり ＊日本で珍しい「家庭医療専門医」の資格を持つ院⾧
＊駅から本件の間 ＊親切で通いやすい「町のお医者さん」

＊WEB予約・オンライン診療あり ＊駐車場4時間無料

①三徳（駅前）
【徒歩10分】

9:30-23:00

駅横にあるのでさっと買って帰るにはとても便利です。
23時まで営業で、忙しい方の日常をサポートしてくれます。
惣菜コーナーには弁当やおにぎり、パン、店頭には新鮮で彩り豊かな果物野菜があり、
精肉・冷凍食品も揃っています。

本件から一番近いスーパー。１階食料品売場は、生鮮食
料品はもちろん酒類、菓子類、食べごたえあるお弁当やお惣
菜類まで品揃え豊富。２階に日用品・衣料品を揃えており、
トイレットペーパーなどの生活用品を週末にまとめ買いできて
便利です。

▲②ライフ（本件最寄り）【徒歩6分】 9:30-22:00

０時まで開いているので、買い忘れがあった時や
イオンのPB商品買いたい時など、使い分けでき便利です。

▲③まいばすけっと【徒歩7分】 7:00-0:00

毎日のお買い物にお役立ち!スーパー情報

②久木留医院（内・呼・消・胃）/くきどめ整形外科 【徒歩5分・自転車2分】
＊丁寧な落ち着いた女性の方が多い医院 ＊診察も丁寧で親身で的確
＊（整形外科）手術は院⾧が赤羽中央病院で行う

④ハートクリニック南千住（内・循・婦・皮）
【徒歩5分・自転車2分】 （駅前アクレスティ内）
＊WEB予約・オンライン診療あり ＊火・金は20時まで診療

アクレスティ内や、ポンテポルタ千住内、Bivi内にクリニックモールが充実しています。
医療機関がまとまった場所にあるのは便利ですし、選択肢が多いことで自分に合った
お医者さんを選ぶことができます。
体調が悪い際には、徒歩5分圏内に町医者さんがあるのも安心ですし、会社からの
帰路で駅前や自宅までの道のりで寄れるのは助かります。

本件までの道のりはずっと大通りなので、お一人で歩いても安心な道です。
飲食店もいくつか並んでいるので、ご夫婦で平日夜駅で待合せして、どこかで寄って
食べて帰れそうです。歩道の幅は自転車やベビーカー2人並んでも余裕なほどです。

ポニークリーニング
【徒歩9分】

10:30～14:00
/15:00～20:00

駅～本件にあるクリーニング店では、24時間受
け取り可能なロッカーがあるので、お仕事で遅く
なっても受け取りラクラクです。

①とんかつ松竹【徒歩6分】
11:30～14:00

/17:00～20:00 休:月・木
食べログ★3.04 テイクアウト○

②知味菜房【徒歩2分】
11:30～14:00
/17:30～21:00 休:火

食べログ★3.19 テイクアウト○

昔ながらのとんかつ屋さん。
とんかつ以外にもオムライスや
ポークソテーもあり、がっつり食
べて帰りたい日に最適です。

今週のランチは780～880円!
メニュー豊富で安くて美味しいお
店と高評価です。徒歩2分とすぐ
なので大活躍しそうです。

平日夜や休日に利用したい飲食店

③尾花【徒歩12分】
11:30～13:30
/16:00～19:30

休:月・火
食べログ★3.77
テイクアウト×

食べログうなぎ百名店選出
店(2018・2019・2022
年）混雑必須だが、徒歩
圏内にあるので行きやすい
です。土日両日やっているの
でお買い物ついでに行けそう
です。

④SOL BANGKOK【徒歩3分】
11:30～14:30
/17:30～22:30

休:月・火夜
食べログ★3.37 テイクアウト○

本格的なタイ料理屋さん。
ランチでもちょい飲みセット
(アルコール1杯、おつまみ
2品)が990円なので昼
飲みできちゃいます。

⑤Cafe Shukran【徒歩8分】
土日11:30～14:30

食べログ★3.14 テイクアウト×

紅茶専門、週末の大人
限定喫茶。おひとり様完
全予約制です。
休日のリラックスタイムに
良さそうです。

琥珀色の灯りが滲み昭
和ムード漂うレトロで落
ち着く喫茶店です。9
時～なのでモーニングに
も良さそうです。

⑥オンリー【徒歩9分】
9:00～18:00 休:日

食べログ★3.46
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